
Lundi 25
Karine

14 heures Percussion avec 
Pépé

Lundi 1
Karine

Ouverture libre 
sur inscription

Lundi 8
Karine

14 heures 
Percussion avec Pépé

Mardi 26
Karine
Isabelle

Equithérapie 2 euros

départ 12h15
11 heures pique nique
We learn english

Mardi 2
Karine
Isabelle

9 heures 15 Marché de la 
Croix Rousse

Atelier diététique animé 
Sylvie et Ghislaine suivi d’un 

goûter

Mardi 9
Karine

Fêtons les anniversaire de 
Marie Christine, Danielle et 
Gaby Rôti de Porc, pommes 

de terre sautées 2 euros

Mercredi 27
Isabelle 

Bricolage : jeu de l’oie Mercredi 3
Isabelle 

Bricolage : jeu de l’oie Mercredi 10
Isabelle 

Peinture sur le printemps

Jeudi 28
Karine (RV ext) 

Isabelle

Atelier écriture Jeudi 4
Karine
Isabelle 

Coiffeur avec Océane
Jeux de société, jeux de 

mémoire

Jeudi 11
Karine 
Isabelle

14 heures Découvrons le Yoga 
du rire avec Magaly

2 euros

Vendredi 29
Karine

10 heures 30 Gym douce
Départ 13 heures 15

Cinéma LA VIE 2 euros

Vendredi 5
Karine

10 heures 30 Gym douce
balade 

Ciné La promesse verte

Vendredi 12
Karine 
Isabelle

10 heures 30 Gym douce
14h Conseil d’administration

GEM fermé

Samedi 30 Ouverture libre sur inscription Samedi 6 Ouverture libre sur inscription Samedi 13 Ouverture libre sur inscription

Dimanche 31 Ouverture libre sur inscription Dimanche 7 Ouverture libre sur inscription Dimanche 14 Ouverture libre sur inscription

Programme  du 25 mars au 14 avril 2024 – GEM de la Côtière 
09. 61. 22. 07. 74 / 06. 35. 66. 31. 44
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